
NOTFALL-
CHECKLISTE

Damit du im Chaos den Überblick behältst und 
deine Hochzeit entspannt genießen kannst.
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Die Hochzeits  
Notfalltasche 

Beauty & Styling
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Diese Tasche ist dein 
Überlebenspaket für 
den großen Tag – sie 
sollte immer griffbereit 
sein (am besten in den 
Händen der Trauzeugin, 
Wedding Plannerin oder 
Mama).

• Haarspray, Haarklammern, Mini-Bürste, Kamm
• Make-up für Auffrischungen (Puder, Lippenstift,     
   Concealer, Mascara)
• Deo, Parfum, Feuchttücher
• Blasenpflaster, transparente Pflaster, Nagelfeile,  
   Nagellack in deiner Farbe
• Wattestäbchen & Wattepads (für Make-up-Korrekturen)
• Taschenspiegel, Ersatzstrumpfhose

Der Hochzeitstag ist einer 

der aufregendsten – aber 

auch chaotischsten – Tage 

deines Lebens. Egal, 

wie perfekt du geplant 

hast: kleine Pannen, 

Zeitverzögerungen oder 

unerwartete Situationen 

gehören einfach dazu. Mit 

dieser Notfall-Checkliste 

bist du auf alles vorbereitet 

– und kannst dich ganz 

auf die Freude des Tages 

konzentrieren.

Gesundheit & erste Hilfe

• Schmerztabletten, Magen-Tabletten, Traubenzucker,   
   Pflaster
• Desinfektionstücher, Taschentücher

Notfall-Nähset & Technik

• Sicherheitsnadeln, Nadel & Faden zu euren Outfits
• Mini-Schere, Ersatzknopf 
• Handy + Powerbank, Kontaktliste, Zeitplan (ausgedruckt)
• Kleines Bargeld, Extra-Schlüssel oder Zugangscodes



Für Braut & 
Bräutigam

Für die 
Zeremonie

Braut
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•	 Ersatzschuhe
•	 Lippenpflege
•	 Bolero
•	 Tuch oder Schirm
•	 Kleiderbürste
•	 Wasser 

•	 Eheringe
•	 Gelübde
•	 Taschentücher
•	 Sitzplan
•	 Musikliste
•	 Blumen
•	 Ringkissen
•	 Regenschutz
•	 Stifte für Dokumente 

Bräutigam

•	 Ersatzhemd
•	 Deo
•	 Rasierer
•	 Manschettenknöpfe
•	 Snack & Wasser



Für die Feier

Für die 
Organisation
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•	 Liste aller Dienstleister & 
Telefonnummern

•	 Bezahlung & 
Trinkgeldumschläge

•	 Musik- & Redenplan
•	 Ersatzkerzen
•	 Feuerzeug
•	 Geschenkebox, 
•	 Liste für Transport & 

Abholung 

•	 Frühstücken, trinken
•	 Handy laden
•	 Brautstrauß & Ringe 

checken. 

Kleine Dinge dürfen 
schiefgehen – Fokus auf das 
Wesentliche 



Eine entspannte Hochzeit hat nichts mit Perfektion zu tun – sondern mit guter Vorbereitung 
und Gelassenheit.

Mit dieser Checkliste bist du bestens gewappnet: egal ob ein Knopf abfällt, der Zeitplan 
sich verschiebt oder der Regen kommt – du bleibst ruhig, organisiert und kannst den Tag so 

feiern, wie du es verdient hast.

D e n n  d e i n  H o c h z e i t s t a g  s o l l  n i c h t  n u r  t r a u m h a f t  s c h ö n , 
s o n d e r n  a u c h  s t r e s s f r e i  w e r d e n .
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PLANE MIT HERZ - 

ABER AUCH MIT VERSTAND!

Eine Hochzeit ist mehr als ein romantisches Fest – sie ist auch ein Projekt, das Planung, 
Organisation und klare Entscheidungen erfordert. Wer sich im Vorfeld die Zeit nimmt, 

Stolpersteine zu erkennen und Strategien dagegen aufzubauen, kann seinen großen Tag 
viel entspannter und mit voller Freude genießen.

Doch dies sind nur die ersten Einblicke!
Es gibt noch viele weitere Aspekte, die Paare oft übersehen – von der perfekten 

Zeitplanung, über die Auswahl der richtigen Dienstleister, bis hin zu kleinen 
psychologischen Tricks, die den Stresslevel während der Planung senken.

Wenn du tiefer eintauchen möchtest, findest du in meinem Buch „Weddingplaner 
Secrets“ zahlreiche weitere Insider-Tipps, Checklisten und Ideen, die deine Planung 

Schritt für Schritt leichter machen.

D e n n  d e i n  H o c h z e i t s t a g  s o l l  n i c h t  n u r  t r a u m h a f t  s c h ö n ,  s o n -
d e r n  a u c h  s t r e s s f r e i  w e r d e n .
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plane eure Hochzeit wie ein Profi  
für eurer kreatives, perfektes Hochzeitsfest

mit WOW-Faktor

secretsWEDDINGPLANER

Weddingplaner Secrets ist dein kompletter Hochzeits-Guide von der Verlobung bis zur Hochzeit,   
mit Checklisten, Budgetplaner, Profi-Tipps & viel Inspiration, damit du dich auf das Wesentliche 

konzentrieren kannst: eure Liebe.

Buch mit 288 Seiten geballtes, kreatives Profiwissen aus über 150 Hochzeiten & vielen Extras.

Weddingplaner Secrets ist dein kompletter Hochzeits-Guide von der Verlobung bis zur Hochzeit,  

 
DEIN ROTER FADEN DURCH DIE GESAMTE HOCHZEITSPLANUNG:

Zeitplan von Verlobung bis Hochzeit

Budgetplaner mit echten Beispielrechnungen

Checklisten für alle wichtigen Dienstleister & Locations

Gästelisten- & Sitzplan-Vorlagen

Notfalpläne für den großen Tag
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plane eure Hochzeit wie ein Profi  
für eurer kreatives, perfektes Hochzeitsfest

mit WOW-Faktor
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Die Geheimnisse einer perfekten Hochzeitsplanung –
mit den richtigen Tipps wird sie magisch 

für euer atemberaubendes Hochzeitsfest, das ihr als Brautpaar perfekt genießen könnt.

Was euch erwartet:
- Strukturierte To-Do-Listen & Zeitpläne für jede Planungsphase
- Wertvolle Profi-Tipps von einer erfahrenen Hochzeitsfotografin
- Inspirierende Ideen für einzigartige Zeremonien & Rituale
- Praktische Checklisten für Dienstleister, Sitzordnung, Papeterie & mehr
- Emotionale Momente festhalten – mit Erinnerungsseiten für deine schönsten Gedanken

Eine Hochzeit zu planen ist aufregend, emotional und manchmal auch herausfordernd. Mit diesen 
Weddingplaner Secrets haltet ihr einen liebevoll gestalteten Planer in den Händen, der euch 
Schritt für Schritt durch die gesamte Hochzeitsvorbereitung begleitet – von den ersten Ideen bis 
zu den letzten Danksagungen.

Dieses Buch ist mehr als ein Planer – es ist dein persönlicher Wedding-Coach, der dich mit 
liebevollen Details und echten Geheimtipps unterstützt, damit eure  Hochzeit so wird, wie ihr sie 
euch immer erträumt habt..  
 
Lasst euch inspirieren und genießt jede Sekunde der Vorfreude!

„Hochzeiten sind für mich mehr als nur ein Fest – sie sind das 
pulsierende Herz von Liebe, Familie und unvergesslichen Momenten. Als 
Hochzeitsfotografin durfte ich so viele einzigartige Paare auf ihrem Weg 
begleiten und ihre schönsten Erinnerungen für die Ewigkeit festhalten. 
Mit diesem Wedding Planer möchte ich all meine Erfahrung, meine 
Geheimtipps und mein Herzblut mit dir teilen, damit deine Hochzeit 
genauso magisch wird, wie du sie dir erträumst. Genieße die Planung, 
halte inne, wenn das Herz vor Glück überschlägt und vergiss nie: Es sind 
die kleinen, emotionalen Momente, die eure Hochzeit unvergesslich 
machen.  
Ich freue mich, ein Teil eurer Reise zu sein.” eure,

Barbara Friess


